
第１セメスター 第２セメスター 第３セメスター 第４セメスター 第５セメスター 第６セメスター 第７セメスター 第８セメスター

春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期

導
入

トレーニング演習
【２】

　

全学共通科目 42

専門教育科目 【必修】 【選択必修】 【選択】 計

28 13 41 82

合計 124

学年 １年 ２年 ３年 ４年

春学期 22 22 22 22

秋学期 22 22 22 22

卒業所要単位数

履修登録制限
単位数

※【　】内は単位数 は必修科目

競技スポーツ科学科　専門科目

基
礎

基
幹

応
用

ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
科
専
門
科
目

海外事例研究【２】

は選択必修科目 は選択科目

コーチング実習Ⅲ・Ⅳ【各１】

コーチング科学Ａ・Ｂ
スポーツ法学【各２】

スポーツパフォーマンス実習Ⅴ・Ⅵ【各１】

スポーツマネジメント演習
コーチング演習（専門種目）Ａ・Ｂ【各２】

スポーツパフォーマンス実習Ⅶ・Ⅷ【各１】

コーチング論Ｃ
スポーツ技術・戦術論【各２】

４年次

スポーツ動作分析法
スポーツ環境論　　武道論

スポーツ科学英語Ａ・Ｂ【各２】

スポーツ実技Ｅ【各１】
ゴルフ　　スケート

ニュースポーツＡ・Ｂ　　ジャズダンス

救急処置法【２】

スポーツ心理学演習
運動生理学演習

スポーツ社会科学演習
スポーツ医学演習

スポーツ人文科学演習
バイオメカニクス演習

衛生・公衆衛生学演習【各２】

スポーツ実技Ｃ【各１】
ラグビー　ハンドボール

バドミントン　卓球　テニス

スポーツ実技Ｄ【各２】
スキー　　マリンスポーツ　　キャンプ　　アウトドアスポーツ

　安全教育
スポーツ社会学【各２】

インターンシップⅠ・Ⅱ【各２】

運動・スポーツ生理学Ⅱ
スポーツ経営学
スポーツ栄養学
学校保健Ａ・Ｂ
体育科教育法Ⅰ

保健科教育法Ⅰ【各２】

１年次 ２年次 ３年次

スポーツ科学入門
スポーツ情報リテラシー

スポーツコミュニケーション【各２】

レクリエーション基礎実習【１】

解剖・生理学Ａ・Ｂ　体育スポーツ原論
体育スポーツ史【各２】

バイオメカニクス
体育・スポーツ心理学

健康学概論
生涯スポーツ論

運動・スポーツ生理学Ⅰ【各２】

専
門
教
育
科
目
（

学
部
固
有
科
目
）

ゼミナールＡ・Ｂ【各２】 卒業研究Ａ・Ｂ【各２】

教育実習【５】

海外課題研究【８】

発育老化論【２】

スポーツ実技Ａ【各１】
体つくり運動　　陸上競技トラック
バレーボール　バスケットボール

サッカー　　ソフトボール

スポーツ実技Ｂ【各１】
柔道　　剣道　　ダンス

陸上競技フィールド
器械運動　　水泳

スポーツパフォーマンス実習Ⅲ・Ⅳ【各１】

コーチング実習Ⅰ・Ⅱ【各１】

スポーツキャリアデザイン【２】

スポーツパフォーマンス実習Ⅰ・Ⅱ【各１】

スポーツマネジメント事例研究【２】

コーチング論Ａ・Ｂ
トレーニング論Ａ・Ｂ

スポーツ産業論
スポーツマーケンティング論【各２】応

用

基
幹

学
部
共
通
科
目


